-

VS

) SHZ\M sj)c
SOT XUAT HUYET DENGUE
NGUOILON




WOD DIUDWISSPIS

Muc tieu

Néu dwoc dac diém cham soc st xuat

huyét @ nguoi Ion

Trinh bay dwoc van dé can theo di va cham
soc NB SXH-D diéu tri ngoai tru

Trinh bay dwoc van dé can theo déi va cham
soc NB SXH-D diéu tri noi tru
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MudiAedes aegypti
(Mudi van)

Nguwoimang
mam bénh SXH

Nguoi bi
nhiem bénh
do mudi dét

(2)

Mudi mang
virus Dengue



WOD DIUDWISSPIS

Pac diem sot xuat huyet dengue

mt,

thoat huyét
twong

Séc gia
thé tich
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Van ban quy dinh

NGi dung QD 2760/QP-BYT ngay 04 thang 7 nam 2023

BOY TL CONG HOA XA HOI CHU NGIHTA VIET NAM
DOc lip - Ty do - Hauh phic

SO 2760 AODRYT Ha Nol, ngay O4 thang 7 nam 2023

OUYET DINH
VE viée bun hinh Hudng diln l'!l!‘lllrllﬂrljlll. diéu iri SOt xuftt huvét Dengue

BO TRUONGBO Y TL

Can cur Ludi Kham I\ nh, chita bgnh ndam 2009;

Can or Nahy chinh sdd 95/2022/N 8- F ng ay 1S thang 11 nddm 2022 cua
Chinhy phu quy dinh chire nang, shigm vy quyen han va cer oidu 16 chre s
100 !:"

Theo d¢ ngly cua Cuc rvwong Coac Quan Iy khdm, oliiva bénh - BG Y ié

OQUYET DINH:

Dicu 1. Ban lanh kem theo QuyGl dinbi nay Iluum. Jdin chian doan va
diéu g 86t xudt huy &t Dengue’™ thay (hé “Hudonge Jddn chin doan va diéu ln
SOL xwdit huyét Dengue”™ ban hanh kéimn theo Quy@t dinh 56 3705/QD-BY
ngay 22/8/2019 cia BG Y te

Didu 2. Huong ddn chdn doan, didu tr SH1 xudt huy@ Dengue duoe ap
dung tgi ehe co g kham bénh, chiva bénh trong ¢i mrde

Didu 3. Quyét dinh nay oo hiéu e ké e naay ky ban hanh

Diéu 4. Cac Ong. ba: Chianh Van phong BO, Cuc rudmg Cuc Ouin 1y
Kham, chira bénh, Chanh Thanh wa Bd, cac Vu trudng, Cuc trudng coa ciac
VW Cue thude BO Y 1&; Glam dbe cac co so kham bénh, ehima bénh true thude
BO Y & Giam doe SO Y 1@ cie tinh, thanh phod truce thude Trung vong. Tha
udmg Y ¢ cac BG, nganh: Tha ruomg cac don vi ¢o Lién guan chiu trach
nhiém tht hanh Quyét dinh nay.7

Nad mhign o AT “() lRl (’V(
= INhur dicu 4 -

= DO truimg (8 bdo cho ),
Cao Thir trudng (A& phdi hop ohi dao)

Quyét dinh cé: 104 trang, 26 phu luc
Phu luc 1: CAc giai doan 1am sang cla sét xuat huyét dengue
Phu luc 3: Sor d6 phan nhom diéu tri ngwei bénh sét xuat huyét dengue

Phu luc 14: Mau giay tém tat diéu tri sot xuat huyét dengue kém theo giay
chuyén tuyén

Phu luc 19: Nudi duwéng ngudi bénh sbt xuét huyét dengue

Phu luc 20: Cac dau hiéu can theo d&i khi hoi sirc séc so6t xuat huyét
dengue

Phu luc 22: Hwéng dan cham s6c s6t xuat huyét dengue tré em (< 16 tubi)

Phu luc 23: Hwéng dan cham sdc sét xuat huyét dengue nguwei Ién (2 16
tuoi)

Phu luc 24: Lwu y mét s6 quy trinh ky thuat trong cham s6c sot xuat
huyet dengue

Phu luc 25: Hwéng dan tw van ba me vé sét xuat huyét dengue
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Phu luc 1

CAC GIATPOAN LAM SANG CUA SOTXUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quvét dinh s62760,0D-BYT ngay O4thdang 7 ndam 2023
cua Bo truong Bo Y té€)

o i 2 6 7 8 9
Nhiét do 40

Y . Mat nudc Tai hap thu
Céc yéu té nguy co Dw dich

L Tidu cau
Thay doi vé xét nghiém
Hematocrit, MRS .........

’ Tai luong IgM/lgG

Huyét thanh va vi rat hoc vi rat
o“....'o.
..‘..0' o..‘

Cac giai doan cua g ; =
sét xudt huyét Dengue Sét Nguy hiém Hbi phuc

WOD DIUDWISSPIS
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Phu luc 2

~ PHAN DO SOT XUAT HUYET DENGUE ,
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 2760/QD-BYT ngay 04 thang 7 nam 2023 cua B6 trirong Bo Y té)

Phan do

SXHD

SXHD c6 dau hiéu canh bao

SXHD nang

Triéu chirng
lam sang,
can lam
sang

ong/di dén vung cé dich.

Sé6t < 7 ngay va cé 2 trong
cac dau hiéu sau:
- Bubn nén, non.

- Phat ban.

- Dau co, dau kh&p, nhire
hai h6 mat.

L Xuét huyét da ho&c dau
hiéu day that (+).

- Hct binh thwdng hoac tang.
L Bach cau binh thwdng hoéc
giam.

- Tiéu cau binh thuwéng hodc
giam.

it nhat 1 trong cac dau hiéu sau

- Vat va, v du, li bi.

- Dau bung nhiéu va lién tuc hoac tdng cdm giac
dau vung gan.

L N6n 6i nhiéu = 3 1an/1 gi& hodc = 4 1an/6 gio.

- Xu4t huyét niém mac: chdy mau chan rang, mi,

ndn ra mau, tiéu phan den hodc cd mau, xuét
huyét am dao hoac tiéu mau.

- Gan to > 2cm dwéi bo swon.

- Tiéu it.

L Hct tang kém tiéu ciu gidm nhanh.
- AST/ALT = 400U/L*.

- Tran dich mang phéi, mang bung trén siéu am
hoac X- quang

(*) Néu co diéu kién thwc hién.

it nhat 1 trong cac dau hiéu
sau

1, Thoat huyét twong nang
dan téi

- Sbc SXHD, séc SXHD nang.
- IF dich, biéu hién suy hé hép.
2. Xuat huyét nang

3. Suy cac tang

- Gan: AST hoac ALT 2
1000U/L.

- Than kinh trung wong: réi loan
 thirc.

- Tim va cac co quan khac.

312
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Phu luc 14

MAU GIAY TOM TAT PIEU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE KEM THEO GIAY CHUYEN TUYEN
(Ban hanh kem theo Quyét dinh sé 2760/QBP-BYT ngay 04 thang 7 ndm 2023 ctia Bé trudng BO Y té)

GIAY TOM TAT DIEU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE

Hotén bénh nhan: ...

Lam sang Xét nghiém X tri
Ngay gie Mach (1/p Nhip SpO, ( Hct (%Lactate (mmol/L|Kh&c (ghi|H6 tror D
! H P = R 2 ~ A . P A
h) HA (mmHg) thé (1/ph) Nwoc tieu (ml) %) CVP (cmH,0) ) ) 3) hé hip truyen (loai,|Mau, thuoc

tbc do)

- Giay chuyén tuyén bénh vién sir dung mau theo quy dinh hién hanh.
- Panh dau “v” néu khéng cé théng tin.

§12e
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V3
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PDAC PIEM SXHD NGUOI LON

Lién quan dén théi gian vao vién

Giai doan sot kéo dai hon

C6 bénh ly nén di kém

Biéu hién xuat huyét thwdng nhiéu va gay

bénh canh nang né
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Tiep cadn SXHD nguwi Ié&n

PDanh gia eh cod

i (=Giai doan | ) XCp tri

w Muirc d6 bénh

( Budc 1 ) ( Budc 2 ) ( Budc 3 )
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V4

Y té)

trwdng Bo

0

V4

h s0 2760/QD-BYT ngay 04

et din

ye

(Cap nhat theo Qu
thang 7 nam 2023 cua B

Chin doan so bd ca lim sang s6t xuit huyét
Dengue

Séng/di dén viing c6 dich. Sét < 7 ngay va co 2
trong cac diu hiéu sau-

- Buo6n nén. non.

- Phat ban.

- Pau co. dau khép. nhirc hai hé mat.

- Xuat huyét da hoiac dau hiéu day that (+).

- Hct binh thuong hoac tang

- Bach cau binh thuong hoac giam.

- Tiéu ciu binh thuong hoac giam.

KHONG

v

CAC DAU HIEU CANH BAO
- Vat va, Iir dur., Ii bi.
- Pau bung nhiéu va lién tuc ho3c tang cam giac dau
viang gan.
- Nén 6i nhiéu = 3 1an/1 gido hoac = 4 1an/6 gio.
- Xuit huyét niém mac: chay mau chan rang, mii. nén
ra mau, ti€u phan den hoac cé mau. xuit huyét am dao
hoac tiéu mau.
- Gan to > 2cm dudi bo suon.
- Tiéu it.
- Hct tang kém tiéu ciu giam nhanh.
- AST/ALT = 400U/L.
- Tran dich mang phéi, mang bung trén siéu am hoac X-
quang.

I cO

- Séng mét minh.

- Nha qua xa co s& y té, khong thé
nhap vién kip thoir khi bénh tro
nang.

- Gia dinh khéng co6 kha nang theo cO
doi sat.

- Tré nhi nhi.

- D can, béo phi.

- Phu nir co thai.

- Ngudi 16m tudi (= 60 tudi).

- Bénh man tinh di kém (than, tim,
gan., hen, COPD kém kiém soat,
dai thao dudng. thiéu mau tan
mau...).

KHONG |

.

SXH DENGUE

4 |

1. Thoat huyét trong ning din t&i
= Soc.
m U dich. biéu hién suy hé hip.
2. XH nang: dugce danh gia bang 1am sang
3. Suy céc tang
m Gan: AST hoac ALT = 1000 U/L.
m TKTU: Rbi loan tri giac.
m Tim va cac co quan khac.

KHONG CcO
A 4 v
SXH DENGUE CO DAU SXH DENGUE
HIEU CANH BAO NANG

1 !

PIEU TRI NGOAI TRU

- T NHAP KHOA
NHAP VIEN DIEU TRI HOI SUC




Cham soc va theo doi
ngwoi benh sot xuat huyet
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-Van de can cham s6c ngoai tru

) va CS NB SOT

Van dé | - Hwéong dan TC

Van dé Il - Phong tranh mat nwéc

Van dé IV - Theo déi dau
nang

hiéu chuyén

~
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! *Hwéng dan TD va CS NB SOT

@ Cach do than nhiét
« Dung thudc ha sot
« Tam quan trongl au mat

« |Lwu y: khéng dung qua liéu thudc ha nhiét

§12e

)




SpIIs

= Phong tranh mat nwéc

& Khuyén ngw®i bénh udng nwdc nhiéu
& Chi bu dich qua dwérng tinh mach khi that can
thiét.
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Dinh duwong

& Thae an hop khau vi, dé tiéu hoa

& Néu nguwdi bénh an kém, nén 6i: Giam lwong thirc &n moi
bira, tang sb 1an an trong ngay

= Khoéng an va uéng cO mau nau hoac do, den, cac nuwéc
udng cé gas

& Lwong dich khuyén cao: udng theo nhu cau co ban

§12e
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Va Dau hiéu chuyén nang

< Hwéng dan nhap vién néu cé dau hiéu:
- [ L du, li bi

" [0 Kho chju mac du gidm sot

0 Khdéng udng dwoc nwoc

0 N&n 6i nhiéu

- 0 Pau bung lién tuc

0 Tay chan lanh &m

" 0 DAu xuét huyét

* 0 Khéng tiéu > 6 gi&v

® & ¢ ¢ ¢ ¢ & ¢ o

 Két qua xét nghiém CTM
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/&édihém s6c ngw®i bénh SXHD noi tru

Van dé can cham séc

1. Sbt xuat huyét Dengue c6 dau canh bao

2. Sbt xuat huyét Dengue nang, co sbc, xuat huyét, suy tang
\
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V3

Cham soc ngwoi bénh SXHD
khong soc

Theo d6i dau hiéu sinh ton

= Mach: bat mach quay, ghi nhan sé lan mach dap/phut, bién do. (Nhanh, nhe, do
nay mach yéu..., dét ngot tdng >100 lan/phat khéng li do, phai dé phong xuét
huyét).

= Huyét ap: nén do v&i 6ng nghe. HA tut so v&i HA nén ciia NB hodc hiéu s6 HA <25
mmHg

= Nhiét do.

= Nhip thé: dém s6 lan/phut, quan séat nhip thé (dé, co kéo nhe lién swdn, co kéo
nhiéu lién swdn hay hdm (rc, gang sue).

= SpO,: <92%

= Nwdc tiéu: lwong nwdc tiéu trong ngay, mau sac (dé phat hién cé mau hay khéng)k/
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Cham soc ngwoi bénh SXHD
f khong soc

= Toan trang: Tinh tao, tiép xuc tot, giong nadi rd rang, vé mat hoi lanh lgi hoac I du,
mét moi.
= Da, ni@m mac: Chi &m, méng tay hdng hay da va dau chi tai, &m md héi, chi mat
lanh. Niém mac méat xung huyét, mdi dd. Th&i gian 1am day mao mach < 2 giay.
x= Kiém tra va theo déi dau hiéu xuat huyét da, niém mac:
v' Cham xuat huyét, mang bam tim hay khoi mau tu
v chay mau mdi, rang, miéng.
v Biéu hién xuét huyét ndi — chuyén khoa Hbi strc cap ctru.
= Biéu hién tiéu hoa: ndn, tiéu chay.
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Cham soc ngwoi benh SXHD
f khong soc

w» Theo dbi tbng ké lwong nwdc xuat-nhap:

+ Nwoc nhap: nwdc nguwoi bénh uéng duwoc, thirvc an nguwoi bénh an duoc
(Idng va dac), lwong dich truyén vao (néu co).

+ Nwée xuat gom: nwdce tiéu, phan, dich nén, mau xuat huyét.

+ Ghi nhan tat ca céac thédng sb trén vao phiéu cham séc va theo dbi diéu
dwdng. Bao bac si diéu tri ngay néu thay bat cl triéu chirng bat thuwdng
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V3

Cham soc ngwoi bénh SXHD
khong soc

Theo doi xét nghiém:

é Can bao ngay Bac st:
v' Hct tdng > 20% so vai tri s6 binh thwdng (nam 43%, nir 38%).
v Tiéu ciu < 100.000/mm3
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V3

Cham soc ngwoi benh SXHD
khong soc
w= Dau hiéu canh bao
® Vat va, Itr dw, li bi. Chi lanh, am
@ Dau bung lién tuc ngay cang tang
® Nén 6i nhiéu 23 lan/gi® hoac 24 1an/6 gi®
® Gan to >2cm, so dau dw¢i bo swdn
® Xuat huyét: Da niém, tiéu hoa, am dao...
® Tieu it: Khong cé nwérc tiéu trong vong 6 gio hoac tiéu
<60 ml/gi®
® Hct tang nhanh, TC giam nhanh
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V2

Cham soc ngwoi bénh SXHD
khong soc
Cham séc:
1. Hwéng dan ngwdi bénh uong nwéc nhiéu
2. Giam sot
3. Cham séc ve xuat huyet
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V2

Cham soc ngwoi bénh SXHD
khong soc
Cham séc:
1. Hwéng dan ngwdi bénh uong nwéc nhiéu
2. Giam sot
3. Cham séc ve xuat huyet
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V3

Cham soc ngwoi benh SXHD
khong soc

Cham séc xuat huyét:
& Han ché tiém, tha thuét
& Nén st dung cac tinh mach ngoai bién, vi tri d& cam mau
& Tranh str dung cac tinh mach I&n, khé cam mau
& Néu ngudi bénh co biéu hién xuat huyét:
v' Chay mau mii: nhét bac c6 tdm adrenalin tr mii trwéc dén mii sau.
v' Bang ép khoi mau tu va vi tri chdy méau do tiém chich.
v" Rong kinh: theo d&i sat lwong mau mat.
v Khuyén nguwdi bénh nghi tai giwdng, tranh di lai nhiéu va tranh xic ddng.
v' Tran an nguoi bénh.
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J~"Chim s6c¢ ngwi bénh séc SXHD

Dau hiéu nhan biet SOC
 Tri giac: bt rivt

« Dau chi: lanh, Am, CRT=3s
« Mach: nhanh nhe, khé bat
« Huyét ap: kep, tut, =0

« Nuwéece tiéu: <1ml/kg/h

~
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J~"Chim s6c ngwdi bénh séc SXHD

Theo doi:

* Dau hiéu sinh ton:

- Mach, huyét ap, tan sb va bién do thé 15-30 phat/lan hodc 1 gid/lan.

- Nhiét do:

- SpO2: theo ddi lién tuc, néu SpO2 cé diu hiéu gidm dan hoac < 92%, can
phai bao ngay cho bac si. Cho th® oxy qua gong mdii v&i lwu lwong dén 5
lit/phat (FiO2 ~40%).

- Lwong nuwéc tiéu 1 gid/lan

- Téng ké nwée xuat nhap. X/
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J~"Chim s6c ngwdi bénh séc SXHD

Theo doi:

1. Dau hiéu sinh ton:

- Mach, huyét ap, tan sb va bién do th 15-30 phat/lan hodc 1 gid/lan.

- Nhiét dé:

- SpO2: theo dbi lién tuc, néu SpO2 cd dau hiéu gidm dan hodc < 92%, can
phai bao ngay cho bac si. Cho th& oxy qua gong mii véi lwu lwong dén 5
lit/pht (FiO2 ~40%).

- Lwong nuwéc tiéu 1 gid/lan

- Téng ké nwéc xuat nhap.
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J~"Chim s6c ngwdi bénh séc SXHD

Theo dbi nwéc xuat nhap:

* Nwée nhap:

Chu yéu la truyén dich thwdng dung may:

Gi® bat dau - Gid két thuc phai chinh xac

< Nwéc xuat:

Tiéu, tiéu chay, chat nén, dich da day, xuat huyét, dich rat ra...
< Dau hiéu XH & Xét nghiém

« DTHC, Tiéu cau

« Pworng huyét, ion do

* Khi mau X/
* PT, INR..

~
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4 I
Y Cham s o x
Ghim sg ngudi bénh sbc SXHD
« Toan trang: biet riet, bat an, lo au, vat va, cé thé cé biéu hién thiéu oxy méd (séc,
xuat huyét, phu).
« Tri giac: tiép xuc kém, lo mo, hén mé.
* Da, niém mac: da tai tim, chi mat lanh, th&i gian lam déy mao mach.
« DAu hiéu xuat huyét da .
«  Xuét huyét noi.
« Vang da, niém mac: xuat hién sém & két mac mat.
Tat ca cac thong sé trén dwoc theo déi nghiém ngat, ghi chép chinh xac vao
bénh an, dé danh gia dién tién bénh, gitp phat hién kip thoi tai séc hodc sbc mat
mau cap do xuat huyét nang. X/
o %
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4 I
Theo doi can lam sang
 Hct tai giwong 1, 2, 3, 6 gid/lan, lwu y khi Het van con cao hoac dot ngot
giam nhanh kém hoac khéong kém xuat huyét.
« Puwdng huyét tai giwdrng khi bat dau s6c va mai 1an tai s6c. Bao bac si ngay néu
dwdng huyét giam thap.
« K&t qua cac xét nghiém khac va trinh bac si: tiéu cau, chirc ndng gan, cdy mau,
X-quang phéi.
\ )
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4 )
J~"Chim s6c ngwdi bénh séc SXHD
Cham soéc
- Khuyén nguwdi bénh udng nhiéu nwée
- Tran an ngudi bénh
- Bao dam ngudi bénh thd oxy lién tuc, theo y 1énh cua bac si. Trong
trwdng hop nguwdi bénh bt rirt dé 1am tut gong mii can cho thé mask.
- Bao dam dwdrng truyén dich: dé thwe hién dung sé lwong, van tdc dich
truyén theo y 1&nh bac s, giv vé& sinh ché tiém. Chd tiém c6 chdy mau kéo dai
thi thwdrng cd nguy co’ nhiém trung cao.
pre
- J




WOD DIUDWISSPIS

J~"Chim s6c ngwdi bénh séc SXHD

Cham soéc

- Cham so6c xuat huyét

- Hat d&m lam théng dwdng thé néu ngudi bénh cé rdi loan tri giac gay
tang do®m hoac thd may.

- V& sinh rang miéng va co thé thuwdng xuyén.

- Bao dam giwdng sach sé, dac biét & nguwdi bénh c6 nbn mau, di ngoai ra
mau dé tranh tinh trang bdi nhiém vi khuan bénh vién.

- Dinh dwé&ng day da: Thic an dé tiéu hoa va di nang lwong
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Cham soc ngwoi benh SXHD
co bien chirng

1.LAy mau XN tiém chich nén 13y &
TM chi, tranh 1ay & TM ¢d, dung kim
ludn, bang ép ky; han ché tiém bap

2. Thwc hién dat catheter DM, TM
I&n, phai dung ky thuat, it gay ton
thwong, DD phai cé kinh nghiém

3. Theo ddi mang bam noi tiém:
Khoi méu tu.Tinh trang nhiém trang?

Tranh gay bam mau noi tiém, tao
khdi mau tu gay chén ép, dau, nhiém
trung

Chay mau noi tiém rat nhiéu, khé
cam mau

DPé phat hién va xt tri chay mau,
nhiém tring
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Cham soc ngwoi benh SXH-D
co bien chirng

4.Han ché dat sond da day, néu can thiét  Tranh gay sang chan chay mau

nén dat that nhe nhang, v&i DD co kinh
nghiém

5.Theo doi tinh trang XH: 6i mau, tiéu
mau, va thwc hién y Iénh do DTHC

6.Khi c6 y Iénh truyén mau, TCBD, HT
twoi déng lanh, két tha lanh phai thuc
hién khan trwong, dung quy trinh

dwong tiéu hoa, do BN dang co
réi loan déng mau

DPé phat hién tinh trang XHTH

nang, Hct giam nhanh— bao BS

Tranh tai bién do truyén mau, 1am
nang thém tinh trang XH




WOD DIUDWISSPIS

l/ Cham soc ngwoi bénh SXH-D

giai doan hoi phuc

% Sau 24-48 gi®» cha giai doan nguy hiém, cé hién twong tai hap
thu dan dich ttr mo k& vao bén trong long mach. Giai doan nay kéo
dai 48-72qgi0.

> Ngwdi bénh hét sot, toan trang tot 1&n, thém an, huyét déng 6n dinh
va tiéu nhiéu.

> C6 thé c6 mach cham va thay déi dién tam do.

» Trong giai doan nay, néu truyén dich qua mic co thé gay ra phu

phdi ho&c suy tim.

L)

4

)

L)

4

L)
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WOD DIUDWISSPIS

Cham soc ngwoi bénh SXH-D
giai doan hoi phuc

“*Cham sdc:

« Xuat hién ban hoi phuc, bénh nhan sé bi ngira
da— cham soc da, hwédng dan bénh nhéan
massage giam nglra hodc c6 thé dung thudc
khang histamin

« Tang cwong dinh dwéng gitp mau hoéi phuc.
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